Laufcup der Sparkasse Uckermark 2023

Der Laufcup wird vom Leichtathletikkreis Uckermark veranstaltet.

Liebe Leichtathletikfreunde, fiir den Laufcup 2023 gelten folgende Regularien:

Einzelwertung:

gewertet werden Teilnehmer der Altersklassen Kinder U8 bis Senioren W/M80
mindestens 3 und maximal 5 Teilnahmen an Cuplaufen werden in der Gesamtwertung
bericksichtigt, Altersklassen U8 bis U20; bei mehr als 5 Teilnahmen werden jeweils nur die
nach Punkten 5 besten Ergebnisse gewertet (Streichergebnisse)

mindestens 3 und maximal 6 Teilnahmen an Cuplaufen werden in der Gesamtwertung
bericksichtigt, Altersklassen W/M20 und ilter; bei mehr als 6 Teilnahmen werden jeweils
nur die nach Punkten 6 besten Ergebnisse gewertet (Streichergebnisse)

Punktewertung fir alle Altersklassen bei Kindern/Jugendlichen (w/m) und je Hauptstrecke
bei den Erwachsenen-Altersklassen: 1. Platz = 25 Punkte, 2. Platz = 24 Punkte, 3. Platz = 23
Punkte, 4. Platz = 22 Punkte, .....

Punktewertung fur Alternativstrecken bei den Erwachsenen-Altersklassen:

« flir die erste Alternativstrecke: 1. Platz = 22 Punkte, 2. Platz = 21 Punkte, ....
e flir die zweite Alternativstrecke: 1. Platz = 19 Punkte, 2. Platz = 18 Punkte, ....
e flir die dritte Alternativstrecke: 1. Platz = 16 Punkte, 2. Platz = 15 Punkte, ....

Bei Punktgleichheit zum Ende der Laufcup-Serie gilt:

1. Anzahl der Gesamtsiege bei den Hauptstrecken entscheidet vorrangig

2. Majoritat der Platzierungen, Anzahl von 2. oder 3. Platzen, bei der Hauptstrecke erzielt

3. besteht nach 1. und 2. noch Gleichheit, dann zdhlen die Platzierungen im direkten
Vergleich

Vereinswertung:

alle in den jeweiligen Altersklassen der Einzelwertung erzielten Gesamtplatzierungen der
Laufcup-Serie auf den Rangen 1 bis 6 werden gewertet

Punktvergabe je Altersklasse: 1. Platz = 6 Punkte, 2. Platz = 5 Punkte, 3. Platz = 4 Punkte, ...,
6. Platz = 1 Punkt

die Punkte aller Laufer eines Verein zahlen fir den jeweiligen Verein

Familienwertung:

je Laufcup-Veranstaltung werden 3 Familienmitglieder mit ihren Platzierungen gewertet
Voraussetzungen fir die Wertung: mindestens ein Familienmitglied muss U20 oder jiinger
sein und es miissen mindestens zwei Generationen teilnehmen

starten bei einer Laufcup-Veranstaltung mehr als 3 Familienmitglieder auf den
Wertungsstrecken, zdhlen die jeweils besten drei Einzelergebnisse fiir die Familienwertung
mindestens 3 Teilnahmen an Laufcup-Veranstaltungen, als Familie

bei Punktgleichheit zum Ende der Laufcup-Serie entfallt die nachfolgende Platzierung

Gastewertung:

separate Wertung mannlich / weiblich, fur nicht in der Uckermark wohnhafte Liufer ohne
AK-Einteilung

Punktevergabe analog dem Laufcup, fiir jeden Start gibt es 5 Bonuspunkte

es werden alle Ergebnisse gewertet, Wertungsstrecken und auch Alternativstrecken mit
reduzierter Punktevergabe

mindestens 3 Teilnahmen

Angermiinde, den 10.02.2023



