Ausschreibung
Pokal-Stunden-Lauf Prenzlau
2019

5. Wertungslauf im Uckermark-Cup

Datum: Samstag, 15.06.2019
Ort: Stadion am Uckersee Prenzlau, Uckerpromenade 75, 17291 Prenzlau
Veranstalter: TSV 62 Prenzlau

Anmeldung:  vor Ort von 8.30 Uhr bis 15 min vor dem Start des jeweiligen Laufes

Startgeld: bis WK/MK U12 (bis 11 Jahre) 1,00€
bis WJ/MJ U20 (bis 19 Jahre) 2,00€
ab W/M alle Klassen (Erwachsene) 5,00€

Start: 9.30 Uhr - 15min

10.00 Uhr - 30min
10.45 Uhr - 60min

Strecke: Rundenlauf auf Tartanbahn
Wasser und Schwamme stehen zur Verfligung

Service: Siegerehrung zeitnah nach dem jeweiligen Lauf
Sachpreise fir die Gesamtplazierten iber 15min, 30min und 60min
Pokale flir den Erstplazierten in jeder Altersklasse auf der Hauptstrecke
Teilnehmerurkunden fiir alle
Umkleidemaoglichkeiten, Dusche/WC
Getrdnke und Imbissangebot

Wertung: Hauptstrecke: WK/MK us8-u12 15min
W) U14-U20 30min
M) U14-U18 30min

MJ U20/ W/M alle Klassen 60min
Nebenstrecken: W/M alle Klassen 30min

Um Fehler in der Wertung zu vermeiden, bitten wir darum, dass jeder Laufer (oder dessen Trainer/
Eltern) am Ende des Wettkampfes seine Rundenzahl mit der vom Zihler erfassten Leistung
vergleicht. Diese geht dann nach 15min in die offizielle Wertung. Ein Einspruch danach ist nicht mehr
moglich.



